Jesli w ciggu ostatnich 14 dni bytes w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

| zaobserwowates U siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwiocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng

tel. 32/266-28-23, 32/266-28-24, 32/363-24-70

lub

w przypadku nasilonych objawéw zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat

| Szpital Tychy - tel. 32/325-51-71, 32/325-33-04
el
Szpital Chorzow - tel. 32/346-36-50

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) !

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawow pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o0 to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczedniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zgtosi€ i czy jest to potrzebne.

‘Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze byc¢ zrodtem zakazenia wszystkich pozostatych.
0sOb w poczekalnilll

+ Myj czesto rece wodg z mydtem lub Srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu. ® .

» Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

- Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowg.chusteczkg kiedy kaszlesz- g
lub kichasz.

+ Nie zblizaj sie do 0s6b chorych.
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